Loodusained pohikoolis

Loodusainete Gpetamise eesmark pohikoolis on kujundada dpilastes eakohane loodusteaduslik
padevus, st suutlikkus vadrtustada looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja
sééstvat eluviisi; oskus vaadelda, mdista ning selgitada loodus-, tehis- ja sotsiaalkeskkonnas
eksisteerivaid objekte, nahtusi ning protsesse, margata ja maaratleda elukeskkonnas esinevaid
probleeme, neid loovalt lahendada, kasutades loodusteaduslikku meetodit; véartustada
looduslikku mitmekesisust ning vastutustundlikku ja séastvat eluviisi; hinnata looduses
viibimist.

Loodusainete Gpetamise kaudu taotletakse, et pdhikooli l6petaja:

1) tunneb huvi keskkonna, selle uurimise ning loodusteaduste ja tehnoloogia saavutuste vastu
ning on motiveeritud edasisteks dpinguteks;

2) vaatleb, analiiisib ning selgitab keskkonna objekte, néhtusi ja elukeskkonnas toimuvaid
protsesse, leiab nendevahelisi seoseid ning teeb jareldusi, rakendades loodusainetes omandatud
teadmisi ja oskusi;

3) oskab madrgata, sOnastada ja lahendada loodusteaduslikke probleeme, kasutades
loodusteaduslikku meetodit, ning ning loodusteaduslikku terminoloogiat suulises ja kirjalikus
kdnes;

4) oskab esitada uurimiskusimusi, plaanida ja korraldada eksperimenti ning teha
tdendusmaterjali pohjal jareldusi;

5) kasutab loodusteaduste- ja tehnoloogialase info hankimiseks erinevaid allikaid, sh
veebimaterjale, analiilisib ning hindab neis sisalduva info tdeparasust;

6) oskab teha igapaevaelulisi elukeskkonnaga seotud otsuseid ja neid p&hjendada, kasutades
loodus- ning sotsiaalainetes omandatud teadmisi ja oskusi ning arvestades kujundatud
vaartushinnanguid;

7) mdistab loodusteaduste téhtsust teaduse ja tehnoloogia arengus ning teab valdkonnaga
seotud elukutseid;

8) vaartustab keskkonda kui tervikut, sellega seotud vastutustundlikku ja saastvat eluviisi ning
jargib tervislikke eluviise.

Ainevaldkonna kirjeldus ja valdkonnasisene 16iming

Valdkonna Gppeainetega kujundatakse loodusteaduste- ja tehnoloogiaalast kirjaoskust, mis
moodustab loodusteadusliku padevuse. Loodusteaduslikes dppeainetes késitletakse keskkonna
bioloogiliste, geograafiliste, keemiliste, fulsikaliste ja tehnoloogiliste objektide ning
protsesside omadusi, seoseid ja vastastikmdjusid.

Tahtsal kohal on sisemiselt motiveeritud ja loodusvaldkonnast huvituva dpilase kujundamine,
kes mérkab ja teadvustab keskkonnaprobleeme ning oskab neid lahendada ja langetada
padevaid otsuseid. Oppimise keskmes on loodusteaduslike probleemide lahendamine
loodusteaduslikule meetodile tuginevas uurimuslikus 6ppes, mis hdlmab objektide vdi
protsesside vaatlust, probleemide madramist, taustinfo kogumist ja anallisimist,
uurimiskisimuste ja hipoteeside sdnastamist, katsete ja vaatluste plaanimist ning tegemist,
saadud andmete anallisi ja jarelduste tegemist ning kokkuvotete suulist ja Kirjalikku esitamist.
Sellega kaasneb uurimisoskuste omandamine ning Gpilaste kdrgemate méotlemistasandite
areng.

Ainevaldkonnasisene 16iming kujundab 0&pilaste integreeritud arusaamist loodusest kui
terviksusteemist, milles esinevad vastastikused seosed ning pdhjuslikud tagajarjed.
Loodusdpetus kujundab alusteadmised ja -oskused teiste loodusteaduslike ainete (bioloogia,
fulisika, geograafia ja keemia) Gppimiseks ning loob aluse teadusliku mdtlemisviisi
kujunemisele. Opilane 8pib mdrkama ning eesmargistatult vaatlema elus ja eluta looduse
objekte ning nahtusi, andmeid koguma ja analliisima ning nende poéhjal jareldusi tegema.
Praktiliste tegevuste kaudu dpitakse leidma probleemidele erinevaid lahendusi ja analiitisima
nende vBimalikke tagajargi.



Bioloogia kujundab Opilastel tervikarusaama eluslooduse pdhilistest objektidest ja
protsessidest ning elus- ja eluta looduse vastastikustest seostest.

Geograafia kujundab Opilaste arusaama looduses ja Uhiskonnas toimuvatest nadhtustest ja
protsessidest, nende ruumilisest levikust ning vastastikustest seostest.

Flusikas omandavad Opilased arusaama pohilistest flusikalistest protsessidest ning
loodusseaduste rakendamise vdimalustest tehnika ja tehnoloogia arengus.

Keemias omandavad Gpilased teadmisi ainete ehitusest ja omadustest, oskusi keemilistes
nahtustes orienteeruda ning suutlikkuse mdista eluslooduses ja inimtegevuses toimuvate
keemiliste protsesside seadusparasusi.

Uldpadevuste kujundamine

Loodusainetes saavad Opilased tervikiilevaate looduskeskkonnas valitsevatest seostest ja
vastastikm@judest ning inimtegevuse mdjust keskkonnale. Loodusainete dpetamise kaudu
kujundatakse dpilastes koiki riikliku 6ppekava tldosas kirjeldatud tldpadevusi.

Kultuuri- ja vaartuspadevus. Kujundatakse positiivne hoiak kdige elava ja umbritseva suhtes,
arendatakse huvi loodusteaduste kui uusi teadmisi ja lahendusi pakkuva kultuuringhtuse vastu,
teadvustatakse loodusliku mitmekesisuse téhtsust ning selle kaitse vajadust, véartustatakse
jatkusuutlikku ja vastutustundlikku eluviisi ning kujundatakse tervislikke eluviise.

Sotsiaalne ja kodanikupéadevus. Opitakse hindama inimtegevuse mdju looduskeskkonnale,
teadvustatakse kohalikke ja globaalseid keskkonnaprobleeme ning leitakse neile lahendusi.
Olulisel kohal on dilemmaprobleemide lahendamine, kus otsuseid langetades tuleb
loodusteaduslike seisukohtade koérval arvestada inimihiskonnaga seotud aspekte -
seadusandlikke, majanduslikke ning eetilismoraalseid seisukohti. Sotsiaalset padevust
kujundavad ka loodusainetes rakendatavad aktiivdppemeetodid: rihmat6d uurimuslikus 6ppes
jadilemmaprobleeme lahendades, vaatlus- ja katsetulemuste analuiiis ning kokkuvdtete suuline
esitus.

Enesemédratluspadevus. Bioloogiatundides, kus kasitletakse inimese anatoomia, fusioloogia ja
tervislike eluviiside teemasid, selgitatakse individuaalset energia- ja toitumisvajadust,
tervisliku treeningu individualiseeritust, haigestumisega seotud riske ning tervislike eluviiside
erinevaid aspekte.

Opipadevus. Erinevate Opitegevuste kaudu arendatakse probleemide lahendamise ja
uurimusliku dppe rakendamise oskust: Gpilased omandavad oskused leida loodusteaduslikku
infot, sBnastada probleeme ja uurimiskisimusi, plaanida ja teha katseid vdi vaatlusi ning
koostada kokkuvotteid. Opipadevuse arengut toetavad |KT-p&hised 6pikeskkonnad, mis Kiire
ja individualiseeritud tagasiside kaudu vdimaldavad rakendada erinevaid dpistrateegiaid.
Suhtluspéadevus. Oppes on tihtsal kohal loodusteadusliku info otsimine erinevatest allikatest,
sh internetist, leitud teabe analuls ja tGeparasuse hindamine. Olulisel kohal on vaatlus- ja
katsetulemuste korrektne vormistamine ning kokkuvdtete kirjalik ja suuline esitus. Uhtlasi
arendavad kdik loodusained vastavatele teadusharudele iseloomulike mdistete ja siimbolite
korrektset kasutamist nii abstraktses teaduslikus kui ka konkreetses igapéevases kontekstis.
Matemaatika- ja loodusteaduste- ning tehnoloogiaalane padevus. Opitakse mdistma
loodusteaduslikke kiisimusi, teaduse ja tehnoloogia tahtsust ning mdju Ghiskonnale, kasutama
uut tehnoloogiat ja tehnoloogilisi abivahendeid 6ppelilesandeid lahendades ning tegema
igapaevaelus téenduspbhiseid otsuseid. Kdigis loodusainetes koostatakse ja analliisitakse
arvjooniseid, v@rreldakse ning seostatakse eri objekte ja protsesse. Uurimusliku 6ppe valtel
esitatakse katse- v@i vaatlusandmeid tabelitena ja arvjoonistena ning seostatakse arvulisi
naitajaid lahendatava probleemiga.

Ettevotlikkuspadevus. Loodusainete rakendusteaduslikke teemasid kasitledes ilmnevad
abstraktsete teadusfaktide ja -teooriate igapdevaelulised valjundid. Koos sellega saadakse
Ulevaade loodusteadustega seotud elukutsetest ning vastava valdkonnaga tegelevatest




teadusasutustest ja ettevotetest. Tahtsal kohal on keskkonnaga seotud dilemmade lahendamine
ja padevate otsuste tegemine, mis peale teaduslike seisukohtade arvestavad sotsiaalseid
aspekte.

Digipéadevus. Loodusaineid Oppides kasutatakse digivahendeid internetis usaldusvaarse ja
asjakohase info otsimiseks ning andmete kogumiseks. Opitakse rakendama digitaalseid
teabeallikaid ja saadud teabe p6hjal lahendama loodusteaduslikke probleeme ning arutlema
keskkonnas toimuvate protsesside Ule. Analusitakse ja visualiseeritakse digitaalselt kogutud
vaatlusandmeid. Probleemi lahendamise ja esitamise kaudu arendatakse digitaalse sisuloome
oskust ning toetatakse Opitu digitaalsel kujul sailitamise oskust. Digikeskkonnas suheldes
jargitakse igapéevaelu vaartuspohimdtteid ning jalgitakse ohutut info kasutamist.

Loodusainete 16imingu vBimalusi teiste ainevaldkondadega

Keel ja kirjandus, sh vodrkeeled. Loodusaineid dppides ja loodusteaduslike tekstidega to6tades
arendatakse Opilaste teksti mdistmise ja analliusimise oskust. Erinevaid tekste, nt referaate,
esitlusi jm luues kujundatakse oskust ennast selgelt ja asjakohaselt valjendada nii suuliselt kui
ka kirjalikult. Opilasi Gpetatakse kasutama kohaseid keelevahendeid, ainealast sénavara ja
véljendusrikast keelt ning jargima digekeelsusndudeid. Opilastes arendatakse oskust hankida
teavet eri allikatest ja seda kriitiliselt hinnata. Juhitakse tdhelepanu t6dde Kkorrektsele
vormistamisele ja viitamisele ning intellektuaalse omandi kaitsele. Selgitatakse voorkeelse
alguparaga loodusteaduslikke mdisteid ning vOorkeeleoskust arendatakse ka lisamaterjali
otsimisel ja mdistmisel.

Matemaatika. Matemaatikapadevuste kujunemist toetavad loodusained uurimusliku ja
probleem&ppe kaudu, arendades loovat ning kriitilist mdtlemist. Uurimuslikus dppes on tahtis
koht andmete analutsil ja t6lgendamisel ning tulemuste esitamisel tabelite, graafikute ja
diagrammidena. Loodusnéhtuste seoseid uurides rakendatakse matemaatilisi mudeleid.
Sotsiaalained. Loodusainete Gppimine aitab mdista inimese ja Ghiskonna toimimist, kujundab
oskust naha tihiskonna arengu seoseid keskkonnaga, teha teadlikke valikuid, toimida kdlbelise
ja vastutustundliku Ghiskonnaliikmena ning isiksusena.

Kunstiained. Kunstipddevuse kujunemist toetavad uurimistulemuste vormistamine, esitluste
tegemine, nditustel kdimine, looduse ilu vaartustamine 6ppekéikudel jms.

Tehnoloogia. Oppides mdistma looduse kui siisteemi funktsioneerimise lihtsamaid
seaduspérasusi ning inimese ja tehnika mdju looduskeskkonnale, areneb dpilaste
tehnoloogiline padevus. Flusikateadmised loovad teoreetilise aluse, et mdista seoseid looduse,
tehnika ja tehnoloogia vahel. Tehnoloogilist pédevust arendatakse, kasutades Oppes
tehnoloogilisi, sh IKT vahendeid.

Kehaline kasvatus. Loodusainete dppimine toetab kehalise aktiivsuse ja tervisliku eluviisi
véartustamist.

Labivate teemade rakendamise véimalusi

Loodusainete &ppimine seondub k&igi riikliku Oppekava Uldosas Kirjeldatud labivate
teemadega. Oppekava labivaid teemasid peetakse silmas valdkonna 6ppeainete
eesmargiseadet, dpitulemusi ning dppesisu kavandades lahtuvalt kooliastmest ning Gppeaine
spetsiifikast.

Keskkond ja jatkusuutlik areng. Loodusainetel on kandev roll labiva teemaelluviimisel.
Elukestev Gpe ja karjaari plaanimine. Kujundatakse iseseisva dppimise oskus, mis on oluline
alus elukestva Gppe harjumuste ja hoiakute omandamisel. Erinevate dppevormide kaudu
arendatakse Opilaste suhtlus- ja koostéooskusi, mida on vaja tulevases t66elus. Loodusaineid
Oppides kasvab Opilaste teadlikkus karjaarivoimalustest ning saadakse teavet




edasioppimisvdimaluste kohta loodusteadustega ja loodusvaldkonna ning keskkonnakaitsega
seotud erialadel. Oppetegevus voimaldab vahetult kokku puutuda tédmaailmaga, nt tutvuda
ettevottega.

Kodanikualgatus ja ettevotlikkus. Kodanikudiguste ja —kohustuste tunnetamine seostub
keskkonnakusimustega.

Kultuuriline identiteet. Loodusteadused moodustavad osa kultuurist, kuhu on oma panuse
andnud ka Eestiga seotud loodusteadlased. Maailma kultuuriline mitmekesisus l6imub
rahvastikuteemadega geograafias.

Teabekeskkond. Loodusaineid Oppides kogutakse teavet infoallikatest, hinnatakse ning
kasutatakse teavet kriitiliselt.

Tehnoloogia ja innovatsioon. Loodusainetes rakendatakse labivat teemat IKT vahendite
kasutamise kaudu ainedpetuses.

Tervis ja ohutus. Loodusainete dppimine aitab Gpilastel mdista tervete eluviiside ja tervisliku
toitumise tahtsust ning keskkonna ja tervise seoseid. Teoreetilise aluse 0igele
tervisekaitumisele annavad eelk&ige bioloogia ja keemia. Loodusainete 6ppimine praktiliste
t06de kaudu arendab Gpilaste oskust rakendada ohutusndudeid.

Vaartused ja kdlblus. Loodusteaduslike teadmiste ja oskuste alusel kujunevad elu ning
elukeskkonna séilitamiseks vajalikud vaartushinnangud.

Inimese meeled ja avastamine

Teema labimisel dpilane:

* teab erinevaid omadusi;

* oskab oma meelte abil omadusi mééarata;

* teab, et taimed, loomad ja seened on elusolendid;

* teab nimetada elusa ja eluta looduse objekte ja nende omadusi;

» viib 1dbi lihtsamaid loodusvaatlusi ning uurimuslikke tegevusi;

« eristab elus- ja eluta looduse objekte ja nahtusi ning vaatleb, nimetab, kirjeldab ja
rihmitab neid;

» oskab kéituda oppekiigul loodussobralikult;

* teab, et on olemas looduslikud ja inimese tehtud asjad ning materjalid;

» kirjeldab looduslikke ja tehislikke objekte erinevate meeltega saadud teabe alusel;
* sOnastab oma meelte abil saadud kogemusi ning nihtuste ja objektide omadusi;

* eristab tahkeid ja vedelaid aineid ning omab ohutunnet tundmatute ainete suhtes;

* eristab inimese valmistatut looduslikust;

« tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu, kasutab julgelt loovust ja fantaasiat;

» mirkab looduse ilu ja erilisust, vddrtustab oma kodukoha elurikkust ja maastikulist
mitmekesisust;

* vidrtustab maailma tunnetamist oma meelte kaudu;

* tunneb rodmu looduses viibimisest;

« vadrtustab nii looduslikku kui inimese loodut ning suhtub kdigesse sellesse sdéstvalt;
* véadrtustab enda ja teiste t00d.

Oppesisu

Inimese meeled ja avastamine. Elus ja eluta. Asjad ja materjalid. Tahked ained ja vedelikud.
M@isted: omadus, meeled, elus, eluta, looduslik, tehislik, tahke, vedel.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

» Meelte kasutamine méingulises ja uurimuslikus tegevuses.
* Elus- ja eluta objektide riihmitamine.



* Tahkete ja vedelate ainete omaduste vordlemine.

« Oppekiik koolitimbruse elus- ja eluta loodusega tutvumiseks.

* Looduslike ja tehismaterjalide/objektide rithmitamine.

Aastaajad

Teema labimisel dpilane:

* teab, et looduses aset leiduvad muutused soltuvalt aastaaecgadest ning valgusest ja
soojusest;

» markab muutusi looduses ja seostab neid aastaaegade vaheldumisega, kirjeldab
aastaajalisi muutusi (kones, Kirjas, joonistades);

* toob néiteid looduses toimuvate aastaajaliste muutuste tdhtsusest inimese elus;

* teeb lihtsamaid loodusvaatlusi, kannab vaatlusinfo tabelisse, jutustab
vaatlusinfo/tabeli pdhjal ilma muutumisest;

* teeb soojuse ja valguse peegeldumise kohta katseid, sdnastab jiareldused;

» oskab ennast kaitsta paikesepoletuse eest;

* teab, et elusolendite mitmekesisus ja aktiivsus soltub aastaaegadest;

* toob niteid erinevate organismide eluavalduste ja omavaheliste seoste kohta
erinevatel aastaaegadel;

* oskab kéituda oppekiigul loodussobralikult;

« tunneb kodu- ja kooliimbrust, teab kodu- ja kooliimbruse tutpilisemaid taimi ja
loomi;

« vormistab vaatlusinfo, teeb jareldusi ning esitleb neid;

» oskab vaadelda, nimetada, riihmitada ja kirjeldada kodukoha, koolitimbruse elusa ja
eluta looduse objekte;

» oskab kéituda veekogudel;

* teab tuntumaid kodukoha/koolitimbruse vaatamisvaarsusi;

 mdistab, et aastaajalised muutused mdjutavad tema enda ja teiste elu;

* tunneb huvi looduse ja selle uurimise vastu;

* liigub looduses turvaliselt, kahjustamata loodusvéértusi ja iseennast, jargib
koostegutsemise reegleid;

* tunneb huvi oma kodukoha, inimeste/ajaloo/looduse vastu;

* hoiab oma kodukoha loodust ja ehitisi.

Oppesisu

Aastaaegade vaheldumine looduses seoses soojuse ja valguse muutustega. Taimed, loomad ja
seened eri aastaaegadel. Kodukoha elurikkus ja maastikuline mitmekesisus. Mdisted: suvi,
stigis, talv, kevad, soojus, valgus, taim, loom, seen, kodukoht, veekogu, maastik.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine

« Oppekiigud aastaajaliste erinevuste vaatlemiseks. Maastikuvaatlus.

* Puu ja temaga seotud elustiku aastaringne jdlgimine.

» Tutvumine aastaajaliste muutustega veebimaterjalide p6hjal.

* Tutvumine kooli imbrusega dppekiikudel.

Organismid ja elupaigad

Teema labimisel dpilane:

* teab Gpitud maismaaloomi ja -taimi, teab loomade ja taimedega seotud ohtusid ning
looduslikke ohte;

» oskab rithmitada ja édra tunda kodukoha levinumaid taime- ja loomaliike;

» kasutab Oppetekstides leiduvaid loodusteaduslikke mdisteid suulises ja kirjalikus
kdnes;



» kirjeldab taimede ja loomade vélisehitust, seostab selle elupaiga ja kasvukohaga ning
toob néiteid nende téhtsusest looduses;

* oskab teha lihtsamaid loodusvaatlusi;

* teab, et organism hingab, toitub, kasvab, paljuneb;

* kirjeldab dpitud maismaaloomade vélisehitust, toitumist ja kasvamist, seostab neid
elupaigaga;

* kirjeldab taimede vilisehitust, mérkab ja kirjeldab taimede arengut;

* eristab mets- ja koduloomi;

* teab, miks peetakse koduloomi, ja oskab nimetada nende vajadusi;

* teab koduloomadega seotud ohtusid;

» oskab maérgata ja kirjeldada koduloomade arengut;

* teab Opitud veetaimi ja -loomi;

* teab, et on olemas erinevad elupaigad, et erinevatel organismidel on erinevad nduded
elukeskkonnale;

* teab maismaa- ja veetaimede pdhierinevusi;

» vaatleb taimi ja loomi erinevates elukeskkondades;

» suhtub hoolivalt elusolenditesse ja nende vajadustesse;

« vadrtustab veetaimede ja -loomade mitmekesisust ja tahtsust looduses;

* suhtub vastutustundlikult koduloomadesse, ei jata koduloomi hoolitsuseta;

« vadrtustab uurimuslikku tegevust.

Oppesisu

Maismaataimed ja -loomad, valisehitus ja mitmekesisus. Taimede ja loomade eluavaldused:
toitumine ja kasvamine. Koduloomad. Veetaimede ja -loomade erinevus
maismaaorganismidest. Mdisted: puu, pddsas, rohttaim, teravili, juur, vars, leht, Gis, vili,
keha, pea, jalad, saba, kael, tiivad, nokk, suled, karvad, soomused, toitumine, kasvamine,
uimed, ujulestad, I6pused, metsloom, koduloom, lemmikloom.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

* Loodusvaatlused: taimede vilisehitus; loomade vélisehitus.

« Uhe taime vdi looma uurimine, iilevaate koostamine.

 Uurimus: taime kasvu soltuvus soojusest ja valgusest.

« Oppekiik: organismid erinevates elukeskkondades.

* Loomaaia voi loomapargi kiilastus.

Madtmine ja vordlemine

Teema labimisel dpilane:

* teab, et moStmine on vordlemine mddtiihikuga;

» viib 1dbi lihtsate vahenditega tehtavaid praktilisi toid, jargides juhendeid ja
ohutusndudeid;

* kaalub kehi, mdddab temperatuuri ja pikkusi korrektselt, valides sobivaid
mddtmisvahendeid;

» mdistab mdotmise vajalikkust, saab aru, et modtmine peab olema tépne.
Oppesisu

Kaalumine, pikkuse ja temperatuuri médtmine. Mdisted: mda6tihik, termomeeter, kaalud,
kaalumine, m6dtmine, katse.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

» Kehade kaalumine.

« Opilaste pikkuste mddtmine ja vdrdlemine.

* Temperatuuri mootmine erinevates keskkondades.

Inimene

Teema labimisel dpilane:



« teab kehaosade nimetusi;

* nditab ja nimetab kehaosi;

» kirjeldab inimese vélisehitust, kasutades mdotmistulemusi;

* teab, et toituda tuleb voimalikult mitmekesiselt ning regulaarselt ja et véddr toitumine
toob kaasa tervisehaireid;

* teab, et kiirtoidud ei ole tervislikud;

» oskab jirgida tervisliku toitumise pohimdtteid ning hiigieenindudeid;

» oskab leida toiduainete pakenditelt talle vajalikku teavet;

* teab, kuidas hoida oma tervist, silmi, hambaid;

* teab, kelle poole tervisemurega poorduda;

« jargib hugieenindudeid, hoolitseb keha puhtuse eest;

* oskab nédha ohtu tundmatutes esemetes, eristada tervisele kasulikke ja kahjulikke
tegevusi;

* teab, et inimesed elavad erinevates elukeskkondades;

* toob nditeid, kuidas inimene oma tegevusega muudab loodust;

* teab, et oma tegevuses tuleb teistega arvestada;

« tarbib vastutustundlikult, vdldib enda ja teiste tervise kahjustamist ning toimib
keskkonda hoidvalt;

* vordleb inimeste elu maal ja linnas;

« vadrtustab inimest ja tema vajadusi ning tervist.

« vadrtustab tervislikku eluviisi, tervislikku toitumist ja puhtust;

» piitiab véltida enda ja teiste tervise kahjustamist;

« vadrtustab erinevaid huvisid ja harrastusi.

Oppesisu

Inimene. Vélisehitus. Inimese toiduvajadused ja tervislik toitumine. Hugieen kui tervist
hoidev tegevus. Inimese elukeskkond. Mdisted: keha, kehaosad, toit, toiduaine, tervis, haigus,
asulad: linn, alev, kila

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

* Enesevaatlus, mo6tmine.

* Oma pdevamentiii tervislikkuse hindamine.

« Oppekiik asula kui inimese elukeskkonna uurimiseks.

IIm

Teema labimisel dpilane:

* teeb ilmavaatlusi, iseloomustab ilma;

* teeb ilmateate pohjal jareldusi ning riietub vastavalt;

* tunneb huvi uurimusliku tegevuse vastu.

Oppesisu

IlImavaatlused. lImastikun@htused. Mdisted: pilvisus, tuul, 6hutemperatuur, sademed: vihm,
lumi.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

* [Ima vaatlemine.

« Ohutemperatuuri médtmine.

* [Imaennustuse ja tegeliku ilma vordlemine.

Organismide rihmad ja kooselu

Teema labimisel dpilane:

* teab, et taimed on elusad organismid;

* teab, et taimed vajavad péikesevalgust ning toodavad seente ja loomade poolt
kasutatavaid toitaineid ja hapnikku;



* nimetab ja oskab niidata taimeosi, leida tunnuseid, mille abil taimi rithmitada;

* eristab Oistaime, okaspuud, sOnajalg- ja sammaltaime;

* teab, et loomade hulka kuuluvad putukad, &mblikud, ussid, kalad, konnad, maod,
linnud ja imetajad;

* teab, et ihte rithma kuuluvatel loomadel on sarnased tunnused;

* teab, et ristik, puuk ja herilane on ohtlikud;

» eristab kala, kahepaikset, roomajat, lindu ja imetajat ning selgrootut, sh putukat;

* kirjeldab dpitud loomaliikide eluviise ja elupaiku;

* oskab seostada loomade ehituslikke ja kditumuslikke eripdrasid nende
elukeskkonnaga;

* tunneb dra Opitud loomi piltide jérgi ja looduses;

« vildib loomadega seotud ohte (miirgiseid ja ohtlikke loomi);

* teab seente mitmekesisust ja seda, et seened elavad mullas ja teistes organismides;

* teab, et mOningaid seeni kasutatakse toiduainete valmistamiseks ning pagaritdostuses;
« eristab so6davaid ja mirgiseid kiibarseeni;

» oskab viltida miirgiste seentega (sh hallitusseentega) seotud ohtusid;

* eristab seeni taimedest ja loomadest;

* tunneb Opitud seenti piltide jirgi ja looduses;

* teab, et igal liigil on nimi;

* teab, et iihte liiki kuuluvad organismid on sarnased;

* teab, et looduses on koik omavahel seotud, et toiduvorgustike abil saab iseloomustada
organismidevahelisi suhteid;

* koostab Opitud liikidest lihtsamaid toiduahelaid;

« tunneb pohjalikult iihte taime-, seene- voi loomaliiki, tuginedes koostatud
uurimustlevaatele;

» moistab, et (liikki)de mitmekesisus on iiks loodusrikkusi;

» moistab, et iga organism on looduses téhtis;

* saab aru, et koik taimed ja loomad on vajalikud, et nad on osa loodusest ja neid peab
kaitsma;

 mdistab, et seened on elusorganismid ning neid tuleb kaitsta nagu teisigi organisme.
Oppesisu

Taimede mitmekesisus. Loomade mitmekesisus. Seente mitmekesisus. Samblikud. Liik,
kooslus, toiduahel. Mdisted: distaim, vili, seeme, okaspuu kabi, sénajalg, sammal,
selgroogsed, kalad, kahepaiksed, roomajad, linnud, imetajad, soomused, selgrootud, ussid,
putukad, dmblikud, seeneniidistik, kiibarseen, eosed, hallitus, parm, samblik, liik, kooselu,
taimtoiduline, loomtoiduline, segatoiduline, toiduahel.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

« Lihtsa kollektsiooni koostamine mdnest organismirihmast.

* Looma vilisehituse ja eluviisi uurimine.

* Seente vaatlemine voi hallitusseente kasvamise uurimine.

« Oppekiik organismide kooselu uurimiseks erinevates elupaikades.

* Liikide vordlus.

Liikumine

Teema labimisel dpilane:

* teab litkumise tunnust: keha asukoht muutub teiste kehade suhtes;

» eristab litkumist ja paigalseisu,

* teab, et keha ei saa hetkeliselt liikuma panna ega peatada;

* teab, et pidurdamisel 14bib keha teatud teepikkuse;

* teab, millest sGltub liikuva keha peatamise aeg ja tee pikkus (Kiirus, teekatte libedus);
* oskab ette nédha litkumisega seotud ohuolukordi,



» oskab tdnavat (teed) ohutult iiletada;

* oskab hinnata soidukite litkumissuunda, -Kiirust ja kaugust;

» oskab valida jalgrattaga, rulaga ja rulluiskudega sditmiseks turvalise koha ja sobiva
kiiruse;

» oskab kasutada turvavahendeid;

* suhtub positiivselt liikumisse kui kehalisse tegevusse.

Oppesisu

Liikumise tunnused. Joud litkumise pdhjusena (katseliselt). Liiklusohutus. Mdisted:
liilkumine, Kiirus, joud.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

* Oma keha jou tunnetamine litkkumise alustamiseks ja peatamiseks.

» Liikuvate kehade kauguse ja kiiruse hindamine.

Elekter ja magnetism

Teema labimisel dpilane:

* teab liiliti osa vooluringis;

* teab, et mOned ained juhivad elektrivoolu ja teised et juhi;

* teab, et niiske keskkond juhib elektrivoolu ja et elekter voib olla ka ohtlik;

» oskab pistikut pistikupeast digesti vilja tommata;

* eristab tootavat ja mittetodtavat vooluringi;

« teeb katsega kindlaks elektrit juhtivad ja mittejuhtivad ained ning rakendab saadud
teadmisi elektririistade ohutul kasutamisel,

» kasutab elektrit sdastlikult; oskab késitseda majapidamis- ja olmeelektroonikat ning
elektroonikaseadmeid;

* saab aru elektri sadastmise vajalikkusest;

* saab aru, et koduses majapidamises kasutatav elekter on inimesele ohtlik ja sellega ei
tohi méngida.

Oppesisu

Vooluring. Elektrijuhid ja mitteelektrijuhid. Elektri kasutamine ja sdéstmine. Ohutusnduded.
Magnetnahtused. Kompass. Mdisted: vooluallikas, elektripirn, juhe, liliti, juht, mittejuht,
ohutus, kompass, ilmakaared.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

* Lihtsa vooluringi koostamine.

* Ainete elektrijuhtivuse kindlakstegemine.

* Plisimagnetitega tutvumine.

Minu kodumaa Eesti

Teema labimisel dpilane:

« teab, et kaart on suurema maa-ala mudel ja et varvused ja margid kaardil on
leppemérgid;

* saab aru lihtsast plaanist vOi kaardist, leiab koolilimbruse plaanilt tuttavaid objekte;
» kirjeldab kaardi abil tegelikke objekte, tunneb kaardil vérvide jargi &ra maismaa ja
veekogud;

» mdistab, et kaardi abil on vdimalik tegelikkust tundma oppida;

» teab pdhiilmakaari ja vaheilmakaari,

* teab Opitud kaardiobjekte ja oma kodukoha asukohta kaardil;

» kirjeldab Eesti kaardi jargi objektide asukohti, kasutades ilmakaari;

» mddrab kompassi abil pohja- ja [dunasuunda;

* nditab Eesti kaardil oma kodukohta, suuremaid korgustikke, madalikke, saari,
poolsaari, lahtesid, jogesid, jarvesid ja linnu;

» seostab kaardiobjektid ilmakaartega (nt Valga asub LOuna-Eestis)

* saab aru, et ilmakaarte tundmine ning nende maiaramisoskus on elus vajalik;



» moistab, et kaardi jargi on voimalik maastikul orienteeruda;

» mdistab, et kaartide kasutamine on vajalik ja uurimine pdnev;

* saab aru kaardi legendi ja leppemarkide tundmise vajalikkusest ja sellest, et kaardi
vOi plaani (mudeli) abil on tegelikkust parem tundma Gppida.

Oppesisu

Koolitimbruse plaan. Eesti kaart. Ilmakaared ning nende maaramine kaardil ja looduses.
Tuntumad kdrgustikud, saared, poolsaared, lahed, jarved, joed ja asulad Eesti kaardil.
Madisted: plaan, pealtvaade, kaart, kaardi legend, leppemark, leppevérv, pdhi- ja
vaheilmakaared, kdrgustik, madalik, saar, poolsaar, laht, jarv, jogi, asulad.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine

» Pildi ja plaani korvutamine.

* Plaani jirgi litkkumine kooli imbruses, mootkavata plaani tdiendamine.

* [Imakaarte méddramine kaardil, dues kompassiga voi péikese jargi.

« Oppeekskursioon oma maakonnaga tutvumiseks.

* Eesti kaardi tundmadppimine Eesti kaardi pohiste lauaméngude voi pusle abil.

Maailmaruum

Teema labimisel dpilane:

» kirjeldab joonise pohjal Paikesesiisteemi ehitust;

* pohjendab mudeli abil 606 ja pdeva vaheldumist Maal;

* leiab taevasfidril ja taevakaardil Suure Vankri ja POhjanaela ning méiédrab pdhjasuuna,;

« leiab eri allikaist infot maailmaruumi kohta etteantud teemal, koostab ja esitab

ulevaate.

Oppesisu

Paike ja tdhed. Paikesesusteem. Tahistaevas. Tahtkujud. Suur Vanker ja Pdhjanael.
Galaktikad. Astronoomia. Mdisted: maailmaruum, Paike, Maa, Kuu, tiirlemine, podrlemine,
00péev, aasta, téht, planeet, satelliit, Paikesesusteem, tédhtkuju, Suur Vanker, P6hjanael,
galaktika, astronoomia.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine

* Mudeli valmistamine Pdikese ning planeetide suuruse ja omavahelise kauguse
kujutamiseks.

+ 06 ja pdeva vaheldumise mudeldamine.

* Maa tiirlemise mudeldamine.

* Téhistaeva vaatlused. Pohjanaela leidmine téhistaevas.

Planeet Maa

Teema labimisel dpilane:

» iseloomustab maailma poliitilise kaardi jargi etteantud riigi, sh Eesti geograafilist
asendit;

* teab ja niitab kaardil mandreid ja ookeane ning suuremaid Euroopa riike;

* leiab atlase kaardilt kohanimede registri jargi tundmatu koha;

* toob néiteid erinevate looduskatastroofide kohta ning iseloomustab nende mdju
loodusele ja inimeste tegevusele.

Oppesisu

Gloobus kui Maa mudel. Maa kujutamine kaartidel. Erinevad kaardid. Mandrid ja ookeanid.
Suuremad riigid Euroopa kaardil. Geograafilise asendi iseloomustamine. Eesti asend
Euroopas. Looduskatastroofid: vulkaanipursked, maavarinad, orkaanid, tleujutused. Mdisted:
gloobus, mudel, looduskaart, riikide kaart, kontuurkaart, atlas, ekvaator, péhja- ja
Idunapoolkera, pdhja- ja Idunapoolus, manner, ookean, meri, geograafiline asend, riigipiir,
naaberriik, vulkaan, laava, 166r, maavérin, orkaanid, Gleujutused.



Praktilised t66d ja IKT rakendamine

* Gloobuse kui Maa mudeli valmistamine.

« Opitud objektide kandmine kontuurkaardile.

* Erinevate allikate kasutamine info leidmiseks ja iilevaate koostamiseks
looduskatastroofide kohta.

Elu mitmekesisus Maal

Teema labimisel dpilane:

» oskab kasutada valgusmikroskoopi;

* teab, et koik organismid koosnevad rakkudest;

» selgitab iihe- ja hulkraksete erinevust;

* nimetab bakterite eluavaldusi ning tidhtsust looduses ja inimese elus;

« vordleb taimede, loomade, seente ja bakterite eluavaldusi;

* toob nditeid taimede ja loomade kohastumise kohta kdrbes, vihmametsas, miestikes

ning jaavoondis.

Oppesisu

Organismide mitmekesisus: the- ja hulkraksed organismid. Organismide eluavaldused:
toitumine, hingamine, paljunemine, kasvamine, arenemine, reageerimine
keskkonnatingimustele. Elu erinevates keskkonnatingimustes. Elu areng Maal. Mdisted: rakk,
uherakne organism, bakter, hulkrakne organism, toitumine, hingamine, paljunemine,
kasvamine, arenemine, keskkonnatingimused, korb, vihmamets, méestik, jadavoond, kivistised,
hiidsisalikud ehk dinosaurused.

Praktilised t66d

* Erinevate rakkude vaatlemine ja vordlemine.

» Raku mudeli ehitamine v0i uurimine multimeedia materjalide abil.

 Seemnete idanemise uurimine erinevates keskkonnatingimustes.

* Taimede ja loomade kohanemise uurimine muutuvates keskkonnatingimustes.

* Organismide eluavalduste uurimine looduses.

Inimene

Teema labimisel dpilane:

* nimetab inimese elundkondade tdhtsamaid elundeid, kirjeldab nende (lesandeid ja
talitluse Gldisi p6himdtteid ning vastastikuseid seoseid;

* teab, et inimene ja tema eellased kuuluvad loomariiki;

* seostab inimese ja teiste organismide elundeid nende funktsioonidega;

» vordleb inimest selgroogsete loomadega;

« analiiiisib lihtsa katse v6i mudeli jargi inimese elundi voi elundkonna talitlust;

* toob nditeid taimede, loomade, seente ja bakterite tdhtsuse kohta inimese elus;

* pohjendab tervisliku eluviisi pohimdtteid ning koostab tervisliku pdevameniiii.

Oppesisu

Inimese ehitus: elundid ja elundkonnad. Elundkondade ulesanded. Organismi terviklikkus.
Tervislikud eluviisid. Inimese p&lvnemine. Inimese vardlus selgroogsete loomadega. Taimed,
loomad, seened ja mikroorganismid inimese kasutuses. Mdisted: elund, kude, elundkond,
nahk, lihased, luustik, slida, veresoon, arter, veen, kopsud, maks, magu, soolestik, peensool,
jamesool, parak, meeleelundid, nérvid, peaaju, seljaaju, munandid, munasarjad, emakas,
viljastumine, naarmed, neerud.

Praktilised t66d

* Elundi mudeli valmistamine ja/v0i talitluse uurimine.

» Katsed ja laborit6dd inimese elundite talitluse uurimiseks.

« Ulevaate koostamine inimese seosest iihe taime-, looma-, seeneliigi vGi

bakteririhmaga.

* Meniiii analiiiisimine, 1dhtudes tervisliku toitumise pdhimotetest.



5. klass

Vesi kui aine, vee kasutamine Teema labimisel dpilane:

* 1) kirjeldab vee olekuid, nimetab jaa sulamis-, vee killmumis- ja keemistemperatuuri;

* 2) teeb juhendi jargi vee omaduste uurimise ja vee puhastamise katseid;

* 3) selgitab pohjavee kujunemist ja vordleb katsega erinevate pinnaste vee

labilaskvust;

* 4) kirjeldab joogivee saamise vOoimalusi ning pohjendab vee sddstliku tarbimise
vajadust;

* 5) toob néiteid inimtegevuse moju ja reostumise tagajargede kohta veekogudele.
Oppesisu

Vee omadused. Vee olekud ja nende muutumine. Vedela ja gaasilise aine omadused. Vee
soojuspaisumine. Margamine ja kapillaarsus. P6hjavesi. Joogivesi. Vee kasutamine. Vee
reostumine ja kaitse. Vee puhastamine.

Mdisted: aine, tahkis, vedelik, gaas, aurumine, veeldumine, tahkumine, sulamine,
soojuspaisumine, margamine, kapillaarsus, aine olek, kokkusurutavus, voolavus, lenduvus,
pdhjavesi, allikas, joogivesi, setitamine, selumine, filtrimine.

JOgi ja jarv. Vesi kui elukeskkond

Teema labimisel dpilane:

* 1) kirjeldab loodusteadusliku meetodi rakendamist veekogu uurimisel,

* 2) oskab korraldada loodusteaduslikku vurimust veekogu kohta ja esitada
uurimistulemusi;

* 3) nimetab ning néitab kaardil Eesti suuremaid jogesid ja jarvi;
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* 4) iseloomustab ja vordleb kaardi ning piltide jargi etteantud jogesid (paiknemine,

ldhe ja suue, lisajoed, languse ja voolukiiruse seostamine);

* 5) iseloomustab vett kui elukeskkonda, kirjeldab elutingimuste erinevusi jogedes ja
jarvedes ning selgitab vee ringlemise tahtsust jarves;

* 6) kirjeldab joe ja jarve elukooslust, nimetab jogede ja jarvede thdpilisemaid liike;

* 7) toob néiteid taimede ja loomade kohastumise kohta eluks vees ja veekogude &éres;

* 8) koostab uuritud veekogu toiduahelaid/toiduvorgustikke.

Oppesisu

Loodusteaduslik uurimus. Veekogu kui uurimisobjekt. Eesti joed. Jogi ja selle osad. Vee
voolamine jdes.

Veetaseme kdikumine joes. Eesti jarved, nende paiknemine. Taimede ja loomade
kohastumine eluks

vees. JOgi elukeskkonnana. Jarvevee omadused. Toitainete sisaldus jarvede vees.
Elutingimused jarves. J6gede ja jarvede elustik. Toiduahelate ja toiduvdrgustike
moodustumine tootjatest, tarbijatest ning lagundajatest. Jogede ja jarvede tahtsus, kasutamine
ning kaitse. Kalakasvatus.

Maisted: jogi, joesang, suue, lahe, peajogi, lisajogi, joestik, joe langus, voolukiirus, karestik,
juga, suurvesi, madalvesi, jarv, umbjarv, labivoolujarv, rannajarv, tootjad, tarbijad,
lagundajad, toiduahel, toiduvérgustik, hdljum, rohevetikas, vesikirp, veeditsemine, kaldataim,
veetaimed, lepiskala, rodvkala.

Ohk

Teema labimisel dpilane:

* 1) moddab dues Shutemperatuuri, hindab pilvisust ja tuule kiirust ning méirab
pilvetulpe ja tuule suunda;

* 2) vordleb ilmakaardi jargi ilma (temperatuur, tuule suund, kiirus, pilvisus ja

sademed) Eesti erinevates osades;



* 3) iseloomustab graafiku pdhjal kuu keskmisi temperatuure ja sademete hulka ning
tuuleroosi jargi valdavaid tuuli Eestis;

* 4) kirjeldab pildi voi skeemi jargi veeringet;

* 5) iseloomustab dhku kui elukeskkonda ning kirjeldab elutingimuste erinevusi vees ja
ohus;

* 6) selgitab hapniku rolli pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel ning
hapniku tahtsust organismidele;

* 7) teab, et siisihappegaas tekib pdlemisel, kddunemisel ja organismide hingamisel;

* 8) toob niditeid dhkkeskkonnaga seotud kohastumuste kohta loomadel ja taimedel,

* 9) nimetab dhu saastumise pdhjusi ja tagajirgi ning toob néiteid, kuidas viltida 6hu
saastumist.

Oppesisu

Ohu tahtsus. Ohu koostis. Ohu omadused. Ohutemperatuur ja selle mddtmine.
Ohutemperatuuri

66paevane muutumine. Ohu liikkumine soojenedes. Ohu liikumine ja tuul. Kuiv ja niiske 6hk.
Pilved ja sademed. Veeringe. I1lm ja ilmastik. Sademete mdotmine. Ilma ennustamine.
Hapniku tahtsus looduslikes protsessides: hingamine, pdlemine ja kddunemine. Ohk
elukeskkonnana.

Organismide kohastumine 6hkkeskkonnaga. Ohu saastumise valtimine.

Maisted: dhkkond, dhk, gaas, hapnik, susihappegaas, lammastik, tuul, tuule kiirus, tuule
suund, kondenseerumine, pilved, sademed, veeringe, ilm, ilmastik, hingamine, p&lemine,
kddunemine,tolmlemine.

Laanemeri elukeskkonnana

Teema labimisel dpilane:

* 1) nditab kaardil Ladnemere-aérseid riike ning suuremaid lahtesid, vainu, saari ja
poolsaari;

« 2) vordleb ilmakaartide, graafikute ja tabelite jargi rannikualade ning sisemaa
temperatuure;

* 3) iseloomustab Ladnemere-aarset asustust ja inimtegevust 6pitud piirkonna naitel;

* 4) iseloomustab Ladnemerd kui 6kosiisteemi;

* 5) selgitab Léédnemere vdhese soolsuse pohjusi ja riimveekogu elustiku eripéra;

* 6) vordleb organismide elutingimusi jarves ja meres;

« 7) kirjeldab erinevate vetikate levikut Laanemeres;

* 8) madrab lihtsamate midramistabelite jargi Laédnemere selgrootuid ja selgroogseid;

* 9) koostab Ladnemerele iseloomulikke toiduahelaid voi -vOrgustikke;

* 10) selgitab Laddnemere reostumise pohjusi ja kaitsmise vdimalusi.

Oppesisu

Vesi Ladnemeres — merevee omadused. La&nemere asend ja Gmbritsevad riigid, suuremad
lahed, vainad, saared, poolsaared. Lddnemere mdju ilmastikule. Ladnemere rannik.
Elutingimused Laanemeres. Mere, ranniku ja saarte elustik ja iseloomulikud liigid ning
nendevahelised seosed. Mere mdju inimtegevusele ja rannaasustuse kujunemisele. Ladnemere
reostumine ja kaitse.

Maisted: vee soolsus, segu, lahus, lahusti, riimvesi, rannajoon, rand, rannik, laug- ja
jarskrannik, rohevetikad, pruunvetikad, punavetikad, péhjaloomastik, siirdekala,
rannikulinnud.

Pinnavormid ja pinnamood
Teema labimisel dpilane:
* 1) kirjeldab samakorgusjoonte jérgi pinnavormi kuju, absoluutset ja suhtelist kdrgust



ning ndlvade kallet;

* 2) kirjeldab kaardi jargi oma kodumaakonna ja Eesti pinnamoodi, nimetades ning
naidates pinnavorme kaardil,

* 3) toob néiteid mandrijad moju kohta Eesti pinnamoe kujunemisele;

* 4) selgitab pinnamoe mdju inimtegevusele ja toob nditeid inimtegevuse mdju kohta
kodutimbruse pinnamoele.

Oppesisu

Pinnavormid, nende kujutamine kaardil. Kodukoha ja Eesti pinnavormid ning pinnamood.
Suuremad korgustikud, madalikud ja tasandikud, PGhja-Eesti paekallas. Mandrijaa osa
pinnamoe kujunemises.

Pinnamoe mdju inimtegevusele ja inimese kujundatud pinnavormid.

Maisted: pinnavorm, kiingas, org, ndgu, magi, ndlv, jalam, samakdrgusjoon, suhteline ja
absoluutne kdrgus, korgustik, tasandik, madalik, paekallas, pinnamood, mandrijad, voor,
moreen, randrahn.

Muld elukeskkonnana

Teema labimisel dpilane:

* 1) kirjeldab ja vordleb erinevaid mullaproove, nimetades mulla koostisosi;

* 2) pohjendab katsega, et mullas on dhku ja vett;

* 3) selgitab muldade kujunemist ja mulla téhtsust looduses;

* 4) tunneb mullakaeves dra huumushorisondji;

* 5) kirjeldab huumuse teket ja selle osa aineringes.

Oppesisu

Mulla koostis. Muldade teke ja areng. Mullaorganismid. Aineringe. Mulla osa kooslustes.
Mullakaeve.

Vee liitkumine mullas.

Maisted: muld, kivimite murenemine, mulla tahke osa, mullasdmerad, mulladhk, mullavesi,
huumus, huumushorisont, lilvmuld, savimuld.

Aed ja pdld elukeskkonnana

Teema labimisel dpilane:

* 1) selgitab fotosiinteesi tdhtsust orgaanilise aine tekkes;

* 2) kirjeldab mullaelustikku ning toob nditeid seoste kohta erinevate mullaorganismide
vahel;

* 3) toob esile aia- ja pdllukoosluse sarnasused ning selgitab inimese rolli nende
koosluste kujunemises;

* 4) tunneb Opitud kultuurtaimi ja rithmitab neid;

* 5) koostab Opitud liikidest toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

* 6) toob néiteid saagikust mojutavate tegurite kohta;

* 7) vordleb keemilist ja biotdrjet ning pdhjendab, miks tasub eelistada
mahepdllumajanduse tooteid:;

* 8) toob néiteid muldade kahjustumise pdhjuste ja nende tagajirgede kohta;

* 9) toob néiteid pdllumajandussaaduste osa kohta igapdevases toidus.

Oppesisu

Mulla viljakus. Aed kui kooslus. Fotostntees. Aiataimed. Viljapuuaed, juurviljaaed ja iluaed.
P&ld kui kooslus. Keemilise tdrje mGju loodusele. Mahepdllundus. Inimtegevuse méju
mullale. Mulla reostumine ja havimine. Mulla kaitse.

Maisted: fotosiintees, vaetis, viljavaheldus, liblikBielised, migarbakterid, simbioos,
kultuurtaim, umbrohi, kahjurid, taimehaigused, keemiline tdrje, biot6rje, mahepdllumajandus,
ko6gi- ja puuvili, sort, maitsetaim, ravimtaim, iluaed.

Asula elukeskkonnana

Teema labimisel 6pilane:



* 1) nditab kaardil Eesti maakonnakeskusi ja suuremaid linnu;

« 2) vordleb erinevate teabeallikate jargi oma koduasulat mone teise asulaga;

* 3) kirjeldab elutingimusi asulas ning toob nditeid inimkaaslejate loomade kohta;

* 4) koostab asulat iscloomustavaid toiduahelaid;

* 5) vordleb keskkonnatingimusi maa-asulas ja linnas;

* 6) toob néiteid asula elustikku ja inimese tervist kahjustavate tegurite kohta;

* 7) hindab kodukoha dhu seisundit samblike esinemise pdhjal;

* 8) teeb ettepanekuid keskkonnaseisundi parandamiseks koduasulas.

Oppesisu

Elukeskkond maa-asulas ja linnas. Eesti linnad. Koduasula plaan. Elutingimused asulas.
Taimed ja loomad asulas.

Maisted: tehiskooslus, asula plaan, parasiit, inimkaasleja loom, park.

Mets elukeskkonnana

Teema labimisel dpilane:

* 1) kirjeldab metsa kui 6kosiisteemi, sh keskkonnatingimusi metsas;

* 2) vordleb ménni ja kuuse kohastumust;

* 3) iseloomustab ja vordleb peamisi metsatiilipe kasvutingimuste jargi;

* 4) vordleb metsatiiiipide erinevates rinnetes kasvavaid taimi;

* 5) koostab metsakooslust iseloomustavaid toiduahelaid ja toiduvérgustikke;

* 6) selgitab, kuidas kaitsta elurikkust metsas;

* 7) selgitab loodus- ja majandusmetsade kujunemist, nimetab sadstva metsanduse
pdhimdtteid.

Oppesisu

Elutingimused metsas. Mets kui elukooslus. Eesti metsad. Metsarinded. N6mme-, palu-,
laane- ja salumets. Eesti metsade iseloomulikud liigid, nendevahelised seosed. Metsade
tahtsus ja kasutamine.

Puidu tootlemine. Metsade Kaitse.

Maisted: 6kostisteem, pdlismets, loodusmets, majandusmets, jahiulukid, sdralised, tippkiskja,
metsarinded, metsatiiibid: nGmmemets, palumets, salumets, laanemets.

Soo elukeskkonnana

Teema labimisel dpilane:

* 1) kirjeldab kaardi jargi soode paiknemist Eestis ja oma kodumaakonnas;

* 2) oskab pdhjendada Eesti sooderohkust;

* 3) selgitab soode kujunemist ja arengut;

* 4) seostab raba kui elukeskkonna eripdra turbasambla ehituse ja omadustega;
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* 5) vordleb taimede kasvutingimusi madalsoos ja rabas;

* 6) koostab soo kooslust iseloomustavaid toiduahelaid;

» 7) selgitab soode téhtsust ja kaitse vajadust.

Oppesisu

Soo elukeskkonnana. Soode teke ja paiknemine. Soode areng: madalsoo, siirdesoo ja raba.
Elutingimused soos. Soode elustik. Soode téhtsus. Turba kasutamine. Kitteturba tootmise
tehnoloogia.

M@disted: madalsoo, siirdesoo, raba, dlves, laugas, turbasammal, turvas.

Eesti loodusvarad

Teema labimisel dpilane:

* 1) nimetab taastuvaid ja taastumatuid loodusvarasid Eestis ning toob nende
kasutamise naiteid;

* 2) oskab eristada graniiti, paekivi, pdlevkivi, liiva, kruusa, savi ja turvast;

* 3) toob néiteid taastuvenergia tootmise ja kasutamise vdimaluste kohta oma



kodukohas;

* 4) selgitab moistliku tarbimise vajadust, ldhtudes seosest loodusvarad — tarbimine —
jaatmed.

Oppesisu

Eesti loodusvarad, nende kasutamine ja kaitse. Loodusvarad energiaallikatena. Eesti
maavarad, nende kaevandamine ja kasutamine. Kaevanduste ja karjaaride kasutamisega
seotud keskkonnaprobleemid.

Moisted: loodusvarad, taastuvad ja taastumatud loodusvarad, maavarad, setted, liiv, kruus,
savi, turvas, kivim, lubjakivi, graniit, pélevkivi, karjaéar, maa-alune kaevandus, energia,
soojus- ja elektrienergia.

Elukeskkond Eestis

Teema labimisel dpilane:

* 1) kirjeldab tootjate, tarbijate ja lagundajate rolli aineringes ning selgitab
toitumissuhteid 6kostisteemis;

* 2) kirjeldab 6kosiisteemi elusat ja eluta osa ning selgitab loodusliku tasakaalu
olulisust 6kosiisteemides;

* 3) pdhjendab aineringe olulisust;

* 4) kirjeldab inimese mdju looduskeskkonnale ja selgitab, kuidas voivad muutused
keskkonnas pohjustada elustiku muutusi;

* 5) koostab Opitud kooslustevahelisi toimivaid toiduahelaid ja toiduvorgustikke;

* 6) selgitab toitumissuhteid: parasitism, kisklus, siimbioos, konkurents.

Oppesisu

Ulevaade eluslooduse mitmekesisusest Eestis. Tootjad, tarbijad ja lagundajad. Toitumissuhted
Okosusteemis. Inimese mdju 6koslisteemidele.

Maisted: toiduvdrgustik, laguahel, energia, parasitism, kisklus, stimbioos, konkurents.
Loodus- ja keskkonnakaitse Eestis

Teema labimisel dpilane:

* 1) selgitab looduskaitse vajalikkust, toob néiteid kaitsealade, kaitsealuste liikide ja
Uksikobjektide kohta;

* 2) kirjeldab kaardi jargi kaitsealade paiknemist Eestis, sh oma kodukohas;

* 3) pdhjendab niidu kui Eesti liigirikkaima koosluse elurikkust ja kaitsmise
vajalikkust;

* 4) selgitab keskkonnakaitse vajalikkust;

* 5) pdhjendab olmepriigi sortimise ja tootlemise vajadust ning sordib olmepriigi;

* 6) analiilisib enda ja oma pere tarbimist ning hindab selle moju keskkonnale;

* 7) toob néiteid kodukoha ja Eesti keskkonnaprobleemide kohta ning pakub nende
lahendamise v@imalusi.

Oppesisu

Inimese m&ju keskkonnale. Looduskaitse Eestis. Bioloogilise mitmekesisuse kaitse.
Kaitsealad. Niit kui Eesti liigirikkaim kooslus. Kodukoha looduskeskkonna muutumine
inimtegevuse tagajarjel.

Jaatmekaitlus. Sééstev tarbimine.

Maisted: looduskaitse, bioloogiline mitmekesisus, looduslik niit, kultuurniit, puisniit,
parandkooslus, keskkonnakaitse, jadtmed, 6komargis, kaitsealused Uksikobjektid, kaitsealad:
looduskaitsealad, rahvuspargid, maastikukaitsealad.

1. Inimene uurib loodust
Oppesisu
Loodusteadused ja tehnoloogia. Teaduslik meetod. Uurimuse etapid. Vaatlus ja katse.



Mo6tmine loodusteadustes, mddteriistad, mootetihikud, médtmistulemuste usaldusvaarsus.
Andmete graafiline esitamine.

Maisted: mdotmine, mootiihik, mdoteriist, fulsikaline suurus, pikkus, pindala, ruumala,
mass, loendamine.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

» modteriistadega (sh digitaalsetega) tutvumine;

* keha pikkuse, pindala ja ruumala mddtmine, tulemuste usaldusvédrsuse hindamine;

* bioloogiliste, geograafiliste voi kodulooliste objektide vaatlemine, kirjeldamine ja
madotmine;

* plaani koostamine hoones vdi maastikul: objektide kandmine plaanile

leppemarkidega, vahemaade mdGtmine (silmamddduline, sammupaariga,

mdodulindiga), suundade maaramine.

2. Ainete ja kehade mitmekesisus

Oppesisu

Ainete ja kehade koostis: aatom, molekul, rakk. Keemiline element, perioodilisuse tabel. Lihtja
liitained, nende valemid. Keemiliste elementide levik. Aine olekud. Aine tihedus. Puhtad
ained ja segud, materjalid ja lahused.

Maisted: aatom, aatomituum, elektronkate, molekul, puhas aine, segu, lahus, tihedus, liit- ja
lihtaine, mineraalid, kivimid, loodusteaduslik mudel.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

» teabeallikaist info otsimine keemiliste elementide leidumise kohta meie imber

(kivimid, looduslik vesi, 6hk, inimene, kosmos), selle info vordlemine ja hindamine;

* erineva soolasisaldusega lahuste omaduste uurimine (tihedus, jadtumistemperatuur),
tulemuste anallius (graafikute tdlgendamine) ning leitud seoste rakendamine (soolase

vee kilmumistemperatuur, kehade ujuvus);

* etteantud segu lahutamine koostisosadeks, kasutades setitamist, ndrutamist, filtrimist,
aurustamist, destilleerimist;

« arvutimudeli toel aine olekute muutumise uurimine molekulaarsel tasandil;

« aine/materjali/keha tiheduse maaramine;

* lihtsamatest vahenditest molekuli, raku ja pdikesesiisteemi mudelite koostamine.

3. Loodusnéahtused

Oppesisu

Fudsikalised, keemilised ja bioloogilised ndhtused. Liikumine ja kiirus. Energia. Energia
liigid. Energia tlekandumine ja muundumine. Soojusjuhtivus, head ning halvad soojusjuhid
meie Umber ja meie sees. Keemiline reaktsioon. Organismide kasv ja areng.

Maisted: energia, mehaaniline lilkkumine, trajektoor, tee pikkus, aeg, kiirus, keemiline
reaktsioon, pdlemine, hingamine, kddunemine, fotostintees.

Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

* kiiruse mootmine;

» energia lilekanne — erinevate materjalide soojenemise ja jahtumise graafiline

kujutamine;

* keemilise reaktsiooni uurimine igapdevaseid aineid kasutades;

« erinevate ainete pélemise uurimine;

* kiilinla pdlemisel vabaneva soojuse kandumine imbritsevasse keskkonda;

* keemilise energia muundamine elektrienergiaks;

* hingamine ja fotostintees — CO2 ja O2 mddtmine digitaalsete andmekogujatega;

* udu ja hdarmatise tekke uurimine.

4. Elus- ja eluta looduse seosed

Oppesisu

Inimene uurib 6koslsteeme. Sisinikuringe 6kosusteemides. Kohastumine filsikaliskeemiliste



tingimustega/elukeskkonnaga. Inimtegevus, tehnoloogia ja looduslik tasakaal.
Energia tarbimine ja materjalide taaskasutamine.

Maisted: stisinikuringe, kohanemine ja kohastumine, kasvuhooneefekt.
Praktilised t66d ja IKT rakendamine:

* siisinikuringe uurimine puu ja puidu niitel, sh puu vanuse méadramine aastardngaste
jargi;

* kodu voi koolitimbruse dkosiisteemide ja pinnamoe uurimine satelliitpiltide abi;
« futisikalis-keemiliste keskkonnatingimuste m&ju uurimine lintsamate
loodusteaduslike mudelite abil, sh kasvuhooneefekti simuleerimine;

« taimede ja loomade kohastumuslike muutuste uurimine veebimaterjalide pohjal;
« ihe toote (n&iteks paberi) ringluse uurimine toorainest kuni taaskasutuseni;

* toote valmistamine taaskasutatavatest materjalidest;

* pere Okoloogilise jalajilje arvutamine ja analiiiis.



