Pdhikooli k&sitdo ja kodunduse Gpetusega taotletakse, et Gpilane:

1) tunneb rahulolu praktilisest eneseteostusest; hindab t60d ja too tegijat;

2) mdistab tehnoloogia arengut, ndeb sellest tulenevaid muutusi t66s ning nende mdju
keskkonnale;

3) kavandab ja teostab oma ideid ning lahendab loovalt endale vbetud ulesandeid,;
4) vordleb ja kasutab erinevaid materjale;

5) teab ohutu td6tamise pohimdtteid ning jargib neid;

6) tootab meeskonnas ja tajub oma voimeid Uhist60s;

7) lahtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise pohimdtetest;

8) tuleb toime koduse majapidamise ja pere eelarvega ning kaitub teadliku tarbijana;
9) védartustab ja hoiab rahvuskultuuri ning teadvustab oma kohta mitmekultuurilises
maailmas.

Kodundus

TO06 organiseerimine ja higieen

Teema labimisel dpilane:

« teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtamisel;

* jargib todtamisel ohutusnoudeid, hoiab korras oma todkoha;

* tunneb jadtmete hoolimatust kiitlemisest tulenevaid ohte keskkonnale ning enda
voimalusi jadtmete kesk-konnas@bralikule kaitlemisele kaasaaitamiseks.

Oppesisu

Isikliku hiigieeni nduded kddgis tootamisel. Ohutus. Ndude pesemine kasitsi ja masinaga,
ko6gi korrashoid. Jdatmete sorteerimine. Té6jaotus riihmas, Ghistdé kavandamine, hooliv ja
arvestav kaitumine.

Toidu valmistamine

Teema labimisel dpilane:

* kasutab mdddundusid ja kaalu;

» valmistab lihtsamaid tervislikke toite.

Oppesisu

Retsept. Mddtihikud.

Lauakombed

Teema labimisel dpilane:

« katab vastavalt toidukorrale laua, valides ja paigutades sobiva lauapesu, -ndud, ja —
kaunistused:;

* peab kinni iildtuntud lauakommetest.

Oppesisu

Lauakombed ning lauakatmise tavad ja erinevad loomingulised véimalused. Lauapesu, - néud
ja— kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu serveerimiseks.

Toiduainete kilmtéotlemine

Teema labimisel dpilane:

» valib toovahendid vastavalt t60 eesmirgile ning kasutab neid ohutusnoudeid
arvestades;

* hindab grupi td6tulemust;

» teab viljendite “kolblik kuni..” ja “parim enne...” tdhendust.

Oppesisu

Tdovahendid kdogis. Ohutus. Toiduainete eeltdétlemine ja kiilmtodtlemine. Toiduainete
lihiajaline séilitamine. Voileivad.

Kasito6o



Too6 kaik

Teema labimisel dpilane:

* jargib to6tamisel ohutusndudeid, hoiab korras todkoha.

Oppesisu

To0 planeerimine, vajalikud dppevahendid, ohutusnduded kasitooklassis tootamisel
Tikkimine

Teema labimisel dpilane:

* hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;

* toGtab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jérgi;

* kavandab omandatud to6votete baasil joukohaseid kdsitdoesemeid,;

* kasutab tekstiileseme kaunistamisel iiherealisi pisteid

Oppesisu

Toovahendid ja sobivad materjalid. Uherealised pisted. To6tamine suulise juhendamise jargi.
Tootamine to6juhendi jargi. Idee ja kavandi tdhtsus eseme valmistamisel. Mustri kandmine
riidele. T60 teostamine. TGO viimistlemine.

Heegeldamine

Teema labimisel dpilane:

* heegeldab pohisilmuseid;

» kavandab omandatud t66vatete baasil viaikese-mahulisi késit6oesemeid:;

* hindab oma t60 korrektsust ja esteetilisust.

Oppesisu

Toovahendid ja sobivad materjalid. Ahelsilmuste heegeldamine. Kinnissilmuste
heegeldamine. Véarvusdpetuse pohitddede arvestamine esemete disainimisel.

Materjalid

Teema labimisel dpilane:

* kirjeldab looduslike kiud-ainete saamist ja pdhiomadusi.

Oppesisu

Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud, nende saamine ja omadused. (Lambavill)
Projektope

Teema labimisel dpilane:

* leiab iseseisvalt lahendeid iilesannetele ning probleemidele;

* kavandab ning valmistab omandatud t66votete baasil vdikesemahulisi

kasitooesemeid.

Oppesisu

Nii kasit6od ja kodundust kui ka tehnoloogiaGpetust dppivad Gpilased saavad valida kahe
samaaegselt toimuva teema vahel (kasito60petaja viib labi Uhe valikteema, tehnoloogiadpetaja
teise).

Ka&sitoo

Teema labimisel dpilane:

* kavandab omandatud t66votete baasil joukohaseid kasitéoesemeid:;
* toGtab iseseisvalt lihtsama to6juhendi jérgi;

* jargib tootades ohutusndudeid ning hoiab korras td6koha;

* hindab oma t66 korrektsust ja esteetilisust;

* kirjeldab looduslike kiudainete saamist, kasutamist ja hooldamist;
« oskab tikkida Uhe- ja kaherealisi pisteid;

* seab Omblusmasina tookorda , oskab niiditada dmblusmasinat;

* heegeldab ja koob pdhisilmuseid.

Oppesisu



Rahvakultuur ja selle tahtsus. Esemeline rahvakunst. Tekstiilkiudained. Looduslikud kiud,
nende saamine ja omadused. Kanga kudumise pdhimdte. Tikkimise té6vahendid ja sobivad
materjalid. Tarbe ja kaunistuspisted. Uherealised ja kaherealised pisted. T66 viimistlemine.
Kudumise todvahendid ja sobivad materjalid. Silmuste loomine. Parem- ja pahempidine
silmus. T66 I6petamine. Skeemi jargi heegeldamine. Heegeltéd viimistlemine. Omblusmasin.
Omblusmasina niiditamine

Kodundus

Teema labimisel dpilane:

* teab erinevaid toiduainerithmi, tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid;

» teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis tootades;

« suhtub kaaslastesse heatahtlikult ning arvestab teiste arvamust;

» valib to6vahendid t66 eesmirgi jargi ning kasutab neid ohutusndudeid arvestades;

« valmistab lihtsamaid tervislikke toite;
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» katab toidukorra jirgi laua;

* peab kinni Uldtuntud lauakommetest;

* teeb korrastustdid kasutades sobivaid toovahendeid.

Oppesisu

Toiduained ja toitained. Tervisliku toitumise pdhitded. Toiduaineriihmad. Toidupiramiid.
Isikliku huigieeni nduded koogis tootamisel. Toidu ohutus. Ndude pesemine. Ko6gi
korrashoid. To6de jarjekord toidu valmistamisel. Retsept. To6vahendid kddgis. Ohutus.
Voileivad. Kuumtéotlemata magustoidud. Lauakombed ja lauakatmine. Puhastus ja
korrastustodd, tdovahendid.

Projektitood

Teema labimisel dpilane:

« teadvustab end rithmat66, projektioo ja teiste Ghistdos toimuvate tegevuste liikmena;

» osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja suhtlusvormides;

* leiab iseseisvalt ja/voi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

« suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teistega;

* kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamust.

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga toimuva valikteema vi aineprojekti vahel.

Kasitoo

Teema labimisel dpilane:

* kavandab omandatud t66vatete baasil joukohaseid késitodesemeid;

* leiab késitooesemete kavandamiseks ideid rahvakunstist;

* leiab vOimalusi taaskasutada tekstiilmaterjale;

* to0Otab iseseisvalt lihtsama todjuhendi jargi;

* jargib to6tades ohutusndudeid ning hoiab korras té6koha;

* hindab oma t66 korrektsust ja esteetiliSust;

» kirjeldab looduslike kiudainete saamist, pohiomadusi, kasutamist ja hooldamist;
» eristab telgedel kootud kangaid trikotaaZist ning vordleb nende omadusi;

+ Ombleb lihtdmblust ja palisust;

* 16ikab vélja ja dmbleb valmis lihtsama eseme;

» moistab tdpsuse vajalikkust dmblemisel ning jargib seda to0s;

* heegeldab ja koob pdhisilmusid ning tunneb mustrite tilesmirkimise viise ja
tingmarke;

* heegeldab ja koob lihtsa skeemi jirgi.

Oppesisu



Idee ja kavandi tahtsus eset valmistades. Kavandamise graafilised vdimalused. Varvusdpetuse
pdhitddede arvestamine esemeid disainides. Rahvuskultuur ja selle tahtsus. Rahvuslikud
mustrid ajaloolistel ja tanapaevastel esemetel. Rahvuslike detailide kasutamine tanapaevast
tarbeeset kavandades. Muuseumide roll rahvakunsti sailitajana. Looduslikud kiud, nende
omadused ja kasutamine. Kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad.
Omblusniidid, késitooniidid ja -16ngad. Erinevatest tekstiilmaterjalidest esemete hooldamine.
Tapsuse vajalikkus 6mblustdds. Lihtdmblus, adrestamine, palistamine. Loike paigutamine
riidele, dmblusvarud. Omblustd viimistlemine. Kudumise parem - ja pahempidine silmus,
adresilmused. Lihtsa koekirja lugemine. Kudumi viimistlemine ja hooldamine. Heegelkirjade
ulesméarkimise viisid. Skeemi jargi heegeldamine. Ringheegeldamine. Motiivide
heegeldamine. Heegelt66 viimistlemine.

Kodundus

Teema labimisel dpilane:

* teab erinevaid toiduainerithmi ning tunneb neisse kuuluvaid toiduaineid ja nende

omadusi;

» vordleb pakendiinfo jargi erinevate toiduainete toitevaartust;

* teab, mis toiduained riknevad kergesti ning siilitab toiduaineid sobival viisil,

* hindab oma toitumisharjumuste vastavust toitumisdpetuse pohitdodedele;

» teadvustab hiigieenireeglite jargimise vajadust koogis todtades;

* koostab koos kaaslastega toéoplaani, lepib kokku to6jaotuse, tdidab tlesande, hindab

rihma to6tulemust ja igalihe rolli tulemuse saavutamisel,

* kasutab mootendusid ning oskab teisendada mahu- ja massitihikuid;

« valmistab lihtsamaid tervislikke toite kasutades levinumaid toiduaineid ning kilm- ja
kuumtdotlemistehnikaid.

Oppesisu

Toidupuramiid. Toiduaineteriihmad. Toiduainete sdilitamine. T66jaotus rihmas, thist6o
kavandamine, hooliv ja arvestav kaitumine. Uhise t66 analuiiisimine ja hindamine. Retsept.
Md6tihikud. Ohutus. Toiduainete eeltddtlemine, kiilm- ja kuumtéotlemine. Kilmad ja
kuumad joogid. Kartulite, munade ja makaronitoodete keetmine. Toor- ja segasalatid. Pudrud.
Lauakombed ja lauakatmine. Lauapesu, -ndud, -kaunistused. Sobivate ndude valimine toidu
serveerimiseks. Puhastus- ja korrastustod. Kodutédde planeerimine ja jaotamine.
Toovahendid. Réivaste pesemine késitsi ja masinaga. Hooldusmargid. Triikimine. Tulud ja
kulud pere eelarves. Taskuraha.

Projektitood

Teema labimisel dpilane:

« teadvustab end rithmat66, projektido ja teiste histoos toimuvate tegevuste liikmena;

« osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja suhtlusvormides;

* leiab iseseisvalt ja/ voi koostd0s teistega lilesannetele ning probleemidele lahendeid;

» suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teistega;

* kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamustvéirtustab t60 tegemist ja analiiiisib t66
kulgu.

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga toimuva valikteema vi aineprojekti vahel.

Ka&sitoo

Teema labimisel dpilane:

« arutleb moe muutumise Ule;

* kavandab isikupédraseid esemeid;

* tunneb peamisi eesti rahvuslikke kdsitodtavasid;

* otsib lilesandeid tdites abi niilidisaegsest teabelevist;



« tdidab iseseisvalt ja koos teistega endale voetud iilesandeid ning planeerib t66d

ajaliselt;

* kirjeldab tehiskiudude saamist, omadusi ja kasutamist;

* vordleb materjalide valikul nende mdju tervisele;

* koob kirjalist pinda, koob ringselt;

* heegeldab skeemi jargi.

Oppesisu

Stimbolid ja margid rahvakunstis. Kudumine, heegeldamine ja tikkimine eesti rahvakunstis.
Rahvardivad. Eest etnograafiline ornament tdnapaevase rdivastuse ja esemelise keskkonna
kujundamisel. T66 planeerimine Uksi ja rihmas tootades. Vajaliku teabe hankimine tdnapéeva
teabelevist, selle analiilis ja kasutamine. Iseseisvalt té6juhendi jargi td6tamine. Oma to0 ja
selle tulemuse analtiisimine ja hindamine. Tehiskiudude saamine ja omadused. Ténapédeva
késitoomaterjalid. Silmuste kasvatamine ja kahandamine kudumisel. Ringselt kudumine.
Kirjamine. Erinevate koekirjade kudumine skeemi jargi. Silmuste arvestamine, eseme
kudumine ja viimistlemine.

Kodundus

Teema labimisel dpilane:

* teab mitmekiilgse toiduvaliku tdhtsust oma tervisele;

« analiilisib mentiii tervislikkust ning koostab tasakaalustatud ja mitmekiilgse meniiti;

* teab toidu valmistamisel toimuvaid muutusi ja oskab neid teadmisi rakendada;

« arvestab riihmaiilesandeid téites kaasOpilaste arvamusi ja hinnanguid;

* teab toiduainete kuumtootlemise viise;

» valmistab retsepti kasutades kuumi ja kiilmi roogi;

« tunneb pohilisi korrastustdid ja —tehnikaid;

* tunneb tarbija digusi ja kohustusi.

Oppesisu

Toiduainete toitainelise koostise hinnang. Mitmekdlgse ja tasakaalustatud pdevamenul
koostamine. Toitumisteave meedias. Eestlaste toit l&bi aegade. Toiduainete muutused
kuumt6otlemisel, toitainete kadu. Meeskonna juhtimine. Kuumtéoétlemise viisid. Supid.
Vormiroad. Kuumtéddeldud jarelroad. Tarbija digused ja kohustused. Margistused toodetel.
Projektitood

Teema labimisel dpilane:

« teadvustab end rithmat60, projektios ja teiste tihistoos toimuvate tegevuste lilkmena,

» osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja suhtlusvormides;

* leiab iseseisvalt ja/ vOi koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

» suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teistega;

* kujundab, esitleb ja pdhjendab oma arvamustvéértustab t60 tegemist ja anallisib t66
kulgu.

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga toimuva valikteema vi aineprojekti vahel.

Kasitoo

Teema labimisel dpilane:

« valib sobivaid rdivaid, ldhtudes nende materjalist, otstarbest, 10ikest, stiilist ja oma
figuurist;

» mérkab originaalseid ja leidlikke lahendusi esemete ning rdivaste disainis;

» otsib lilesandeid tdites abi niilidisaegsest teabelevist;

* esitleb ja eksponeerib oma t66d;

» kirjeldab siinteetiliste kiudainete saamist, omadusi, kasutamist ja hooldust;

» valib eseme valmistamiseks sobivaid materjale, todvahendeid tehnikaid ja



viimistlusvotteid;

« vOtab l6ikelehelt 10ikeid, valib dpetaja abiga sobiva tehnoloogia ja dmbleb endale
roivaeseme.

Oppesisu

Tekstiilid roivastuses ja sisekujunduses. Moelooming. Ideekavand ja selle vormistamine.
Moe, isikupéra ja proportsioonide pGhimdtete arvestamine kavandades. Sobivate lisandite
valik. ldeekavand ja selle vormistamine. Kasito6tehnikate ja tektiilitoostuse areng ning seda
mojutavad tegurid ajaloos. Kasitoo vaartustamine tarbekunsti osana . To06vahendite ja
tehnoloogia valik sdltuvalt materjalist ja esemest. T66 planeerimine. T60 esitlemine ja
hindamine. Sinteetiliste kiudude saamine, omadused. Ténapédeva kasitoomaterjalid.
Tutvumine erinevate tikanditega. Tikand loomingulise valjendusvahendina. Simbolid ja
margid. Erinevate koekirjade kudumine skeemi jérgi.

Kodundus

Teema labimisel dpilane:

« teab pohiliste makro- ja mikrotoitainete vajalikkust ja allikaid;

» analiilisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
séilitusviise ning riknemisega seotud riske

Oppesisu

Makro- ja mikrototained, nende vajalikkus ning allikad. Lisaained toiduainetes. Toiduallergia
ja toidutalumatus. Taimetoitlusee ja dieetide mdju organismile. Toitumishaired. Meeskonna
juhtimine. Toiduga seonduvad ametid. Liha- ja kalaroad. Koosviibimiste korraldamine.
Peolaua meniti koostamine. Toataimede hooldamine. Kodumasinad. Ostuotsustuste
mdjutamine, reklaami mdju. Teadlik ja s&&stlik majandamine.

Projektitood

Teema labimisel dpilane:

» teadvustab end rithmat60o, projektioo ja teiste lihistods toimuvate tegevuste liikmena;

» osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja suhtlusvormides;

* leiab iseseisvalt ja/ vOi koostos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

» suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teistega;

* kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamustvaartustab t60 tegemist ja analiiiisib t60
kulgu.

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga toimuva valikteema vi aineprojekti vahel.

Kasitoo

Teema labimisel dpilane:

« arutleb t606 ja tehnoloogia muutumise {ile;

* teostab oma loomingulisi ideid kasutades selleks sobivaid tehnikaid ja materjale;

* tunneb ja véirtustab rahvaste kultuuripirandit;

» otsib tilesandeid taites abi nildisaegsest teabelevist;

* analiilisib oma loomingulisi ja tehnoloogilisi voimeid ning teeb valikuid edasisteks
dpinguteks ja hobideks;

» kombineerib oma t60s erinevaid materjale;

* leiab loovaid vdimalusi kasutada dpitud késitodtehnikaid.

Oppesisu

Kollektsioonide koostamise pdhimdtted. Sobivate lisandite valik. Kompositsiooni
seaduspérasuste arvestamine kavandamisel. Eesti etnograafia kasutamine tanapéevaste
esemete kujundamisel. Erinevate koekirjade kudumine. Silmuste arvestamine, eseme
kudumine, viimistlemine.

Kodundus



Teema labimisel opilane:

» analiiiisib toiduainete toitevaartust, hindab nende kvaliteeti, tunneb toidu erinevaid
séilitusviise ning riknemisega seotud riske;

* tunneb toiduainete konserveerimise voimalusi;

» kalkuleerib toidu maksumust;

* hindab enda huve ja sobivust toiduga seotud elukutseteks;

* tunneb peamisi maitseaineid ja roogade maitsestamise voimalusi;

» kiipsetab taignatooteid ja vordleb erinevaid kergitusaineid;

* roivastub ja kiitub trituse iseloomu kohaselt;

 moistab lauakommete tahtsust meeldiva suhtluskeskkonna loomisel;

* teab puhastusainete pH- taseme ja otstarbe seoseid,;

» oskab koostada leibkonna eelarvet.

Oppesisu

Hugieeninduded toiduainete sdilitamisel. Toidu kaudu levivad haigused. Toiduainete
séilitamine ja konservimine. Toiduga seotud ametid. Nuldisaegsed kéogiseadmed, nende
kasutamine. Maitseained ja roogade maitsestamine. Kergitusained ja taignatooted.
Koosviibimiste korraldamine. Kutsed ja kingitused. Peolaua meniii koostamine.
Kodumasinad. Puhastusvahendid, nende omadused ja ohutus. Suurpuhastus. Leibkonna
eelarve, tulude ja kulude tasakaal. Laenud.

Projektitood

Teema labimisel dpilane:

» teadvustab end rithmat60o, projektioo ja teiste lihistods toimuvate tegevuste liikkmena,;

» osaleb aktiivselt erinevates koosto6- ja suhtlusvormides;

* leiab iseseisvalt ja/ vOi1 koostdos teistega iilesannetele ning probleemidele lahendeid;

» suhtub kaaslastesse heatahtlikult ja arvestab teistega;

* kujundab, esitleb ja pohjendab oma arvamustvéartustab t60 tegemist ja analiilisib t60
kulgu.

Opilased saavad valida kahe v6i enama korraga toimuva valikteema vi aineprojekti vahel.



